
K
A

D
ER

B
R

IE
F

30
4.

O
K

TO
B

ER
20

07
Vizepräsident: Markus Pfister

Kirchstr. 11, Postfach 184, 3065 Bolligen
G 031 921 14 16, Natel: 079 231 01 03 – Mail: pfister@tennis-online.ch

Für Kadermitglieder – Eltern – Trainer – Juniorenverantwortliche in den
Clubs des Regionalverbandes bern tennis

Liebe Juniorinnen und Junioren

Wie ich schon vor einem Jahr angekündigt habe, bin ich nun auf Ende des
Geschäftsjahres 2006/2007 zurückgetreten. Noch ist es nicht gelungen,
einen definitiven Nachfolger für mich zu finden. Deshalb wird mein Vor-
gänger, Vizepräsident Markus Pfister, vorläufig mein Amt weiterführen und
versuchen, die Nachfolge zu regeln.

Seit sechs Jahren habe ich nun dieses interessante, aber auch arbeitsinten-
sive Amt betreut und kann auf viele Erlebnisse, wie z.B. Delegationen nach
England oder Trainingslager in Spanien, zurückschauen. Der Kids-Cup konn-
te auf eine neue Basis gestellt werden und ist inzwischen eines der grössten
Juniorenturniere der Schweiz.
Zu Beginn habe ich mich vor allem den Jüngsten gewidmet und ein Aspi-
rantenkader aufgebaut. Wir haben viele Zusammenzüge organisiert, Ju-
niorenturniere beschickt und auch Sichtungen durchgeführt.

Die Arbeit mit euch Juniorinnen und Junioren hat mir viel Spass bereitet und
ich werde gerne auf diese interessante Zeit zurückblicken. Allen Trainern,
Eltern und meinen Vorstandskolleginnen und -kollegen danke ich für ihre
Unterstützung. Ich werde die Juniorenszene auch in Zukunft beobachten
und wünsche allen Juniorinnen und Junioren viele erfolgreiche Matches
und vor allem viel Freude am Tennis.

Beat Jost (Ex-Leistungssportchef)

Bern Tennis verliert mit dem bisherigen Chef Leistungsport, Beat Jost, der
seinen Rücktritt schon im letzten Jahr angekündigt hat und nun definitiv per
Ende Geschäftsjahre (30.9.07) zurückgetreten ist, einen hervorragenden
Organisator des Juniorenwesens. Wir danken ihm für sein grosses Engage-
ment und die Aufbauarbeit im Juniorenbereich, hoffen, dass er weiterhin
mit dem Tennissport in Verbindung bleibt und wünschen ihm für die Zukunft
ohne dieses anforderungsreiche Amt etwas mehr Zeit, um selber Tennis und
natürlich auch Golf zu spielen.

Markus Pfister, Vizepräsident

Kaderbrief immer auch im Internet: www.berntennis.ch

Abschied

Dank

 



Allgemeine Infos zum Leistungskader

Ab 15.10.07 Beginn reguläres, selbstorganisiertes Wintertraining LK1+2
27.10.07 Beginn Training des Kader 3 im Neufeld-Ballon

18.11.07 Trainingszusammenzug Aspirantenkader im Center Thalmatt (13-17 Uhr)
20.11.07 17.30 Uhr: Eltern-Informationsabend (Vorgängig der GV von Bern Tennis)

Dezember Trainingszusammenzüge einzelner Kadergruppen

Tätigkeitsprogramm 2007

Liebe Juniorinnen und Junioren

Nachdem die neuen Klassierun-
gen bekannt sind, wurden die An-
forderungen für das Berner Juni-
orenkader (R6 und besser) über-
prüft und etwas modifiziert. Im
Kader sollen Jugendliche geför-
dert werden, die unsere Zielset-
zung, R1-Klassierung bis Ende des
Juniorenalters, erreichen können
und auch wollen.

Neu ist, dass die jüngeren Spiele-
rinnen und Spieler (bis R7) im As-
pirantenkader aufgenommen
werden können. Die abgedruckte
Kandidatenliste ist provisorisch,
d.h. ins Kader definitiv aufgenom-
men wird, wer die aufgeführten
Bedingungen erfüllt.

In Bern werden wir die nachste-
henden Kadergruppen mit folgen-
den Anforderungen haben:

A: Elitekader (R1 und besser klas-
sierte AktivspielerInnen, sowie im
ersten Jahr übergetretene Junio-
ren R2)
(Trainingsmöglichkeiten im Winter
nach Absprache, Fitnessraum/
Sauna-Benützung im Tivoli)

B: Junioren-Leistungskader 1
(Richtlinien von Swiss Tennis) 
Min. 3 Mal reguläre Tennistrainings,
Kond. Training, Turnierbesuche etc.
Trainingszusammenzüge, Turnier-
delegationen

C: Juniorenleistungskader 2
(Richtlinien von Bern Tennis)
Min. 2 Mal reguläre Tennistrainings,
Kond. Training, Turnierbesuche etc.
Trainingszusammenzüge, Turnier-
delegationen

D: Aspirantenkader für U12-jährige
(Richtlinien von Bern Tennis)
Min. 1 Mal reguläres Tennistraining,
Kond. Training, Turnierbesuche etc.
Trainingszusammenzüge

E: Juniorenkader 3 (Nachwuchs)
(Richtlinien von Bern Tennis)
1 Mal alle 14 Tage Training im Neu-
feld-Ballon im Winter und allenfalls
Lager und Zusammenzüge. Die
Ausschreibung wurde bereits ver-
schickt.

LK1* (Vorgabe Swiss Tennis)

Boys Girls

1990 N4 N3
1991 R1 N4
1992 R1 N4
1993 R2 R1
1994 R3 R2
1995 R4 R3
1996 R5 R4

1997 R6 R6
1998

LK2 (Vorgabe Bern Tennis)

Boys Girls

R1 R1
R2 R2
R4 R4
R5 R4
R5 R5
R6 R6
R6 R6

Aspirantenkader
R7 R7
R8 R8

1. Kaderbildung

2. Klassierungsanforderungen

Bern Tennis wird jeweils die Kader-
anforderungen überprüfen und
allenfalls korrigieren. Neu werden
Wildcards vergeben für solche, die

die Anforderungen aus anerkann-
ten Gründen (z.B. Verletzungen)
nicht erfüllen.

Kaderzugehörigkeit
Ins Kader definitiv aufgenommen
werden nur Juniorinnen und Junio-
ren sowie Aspiranten, die neben
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der Klassierungsanforderung die
übrigen Bedingungen erfüllen und
eine Vereinbarung mit Bern Tennis
unterschreiben.

Wir bitten alle, die beiliegende
Vereinbarung vollständig ausge-
füllt bis 30.10.07 zu senden an: 

Bern Tennis, Sekretariat, Marianne
Kocher, Freiestr. 25, 3012 Bern.

Im Leistungskader 1, für das Swiss
Tennis die Anforderungen etwas
erhöht hat, verbleiben nur noch
Jérôme Schmutz (trainiert neu in
der Tennisacademie Kreuzlingen)
und Jonas Bütler. Dazugestossen
ist die von Biel kommende Eva-
Maria Sjölund. Die übrigen bisheri-
gen 10 LK1-Mitglieder Anita Hene-
strosa, Shayade Hug, Stephanie
Schüpbach, Samantha Kölliker,
Philip Meyer, Marco Luchsinger,
Luca Ferrari, Valentin Vogt, Marin
Plisic und Nino Wirz werden ins
Kader 2 integriert.

Im Leistungskader 2, für das Bern
Tennis die Anforderungen vorgibt,
wurden die Bedingungen zum Teil
etwas korrigiert, da wir in allen
Altersgruppen einige Kaderange-
hörige haben wollen. Generell set-
zen wir für das Berner Juniorenka-
der eine Mindest-Klassierung R6
voraus. Falls auch jüngere Jahr-
gänge diese Klassierung errei-
chen, können sie ins LK2 aufge-
nommen werden.

Im neu umschriebenen Aspiran-
tenkader werden alle unter 12-
Jährigen, die nicht höher als R7
klassiert sind, in Sichtungen ihr Kön-
nen bewiesen haben und gewillt
sind, Leistungstennisspieler zu wer-
den, aufgenommen.

Das Nachwuchskader 3 ist für Ju-
niorinnen und Junioren bestimmt,
die die Anforderungen für das Ber-
nerkader nicht erfüllen, oder Neu-
einsteiger mit Potenzial. Das Trai-
ning findet nur im Winter statt. Ein-
zelne zusätzliche Aktivitäten (Trai-
ningslager etc.) werden allenfalls
angeboten.

In Bern haben wir seit vielen Jah-
ren auch ein Elitekader gebildet,
das den Berner Spitzenspielern ei-
nige Vorteile bietet und Spieler-
Innen, die aus dem Juniorenkader
ausscheiden oder Spitzenjunioren
R1 und Bessere Trainingsangebote
offeriert.

Die Kaderangehörigen Kader 1+2
werden eine Trainingsentschädi-
gung erhalten, die noch nicht fest-
gelegt ist. Für die Kosten des re-
gulären Trainings müssen sie selber
aufkommen. Bern Tennis wird aber
verschiedene Zusatzleistungen an-
bieten,wie Kader-Zusammenzüge,
gemeinsame Turnierbesuche, Kon-
ditionstrainings etc.

Wie schon mitgeteilt, haben die
Kadermitglieder gegenwärtig die
Möglichkeit, den Trainings-Ort und
den Trainer des regulären Trainings
selber zu wählen, müssen das Trai-
ning aber auch selber finanzieren.
Für sporadische Trainingszusam-
menzüge, die für einzelne Kader-
gruppen Pflicht sind, bestimmt
Bern Tennis den Trainerstab.

Um die Klassierungsanforderun-
gen erfüllen zu können, sind ver-
schiedene Turnierbesuche nötig.
Bern Tennis wird Besuche einzelner
Turniere für gewisse Kadergruppen
vorschreiben. Insbesondere ist die
Teilnahme an den BTM und am
Kids-Cup obligatorisch.

Verschiedenes
Am 20./21.10.07 wird eine Berner
Juniorenmannschaft (sechs Spie-
ler) am 4-Kantone-Wettkampf in
Genf teilnehmen.
Für die Junioreninterclub-Finalrun-
de vom 27./28. Oktober in Win-
terthur haben sich erfreulicher-
weise drei Berner-Mannschaften
qualifiziert.
Knaben U15: TC Flamingo
Mädchen U18: TC Kehrsatz
Mädchen U15: TC Wohlensee

Das Training für das Nachwuchs-
kader 3 ist für Juniorinnen und
Junioren bestimmt, die nicht im
Kader aufgenommen werden. Es
beginnt am Samstag-Nachmittag,
27. Oktober in der Ballonhalle Neu-
feld (Ausschreibung beiliegend).
Achtung: Anmeldeschluss Don-
nerstag 9.10.07.

Schlussbemerkungen
Liebe Juniorinnen und Junioren
Wir werden versuchen, in diesem
Winter in Trainingszusammenzügen
das individuelle Tennistraining zu
thematisieren und Anleitungen für
ein Konditionstraining zu geben.
Tennis ist vor allem ein Einzelsport.
Bern Tennis möchte, dass ihr selbst-
ständige Leistungssportler werdet,
aber dafür braucht es einen eige-
nen Willen und viel Einsatz. Das
müsst ihr selber bringen. Wir wer-
den euch im Rahmen unserer
Möglichkeiten unterstützen.

Wer ein Anliegen hat, soll zuerst
den eigenen Trainer fragen. Falls
es Probleme oder offene Fragen
gibt, kann man sich aber jederzeit
an mich wenden, am besten per
Mail.

Markus Pfister, Vizepräsident

3. Leistungskader 1 (LK1)

4. Leistungskader 2 (LK2)

5. Aspirantenkader

6. Kader 3 (Nachwuchs)

7. Elitekader

8. Unterstützung der
Kadermitglieder

9. Trainerwahl

10. Turnierbesuche



Kadidatenliste für Kader Herbst/Winter 2007/2008

ELITE-Kader R2 und besser (zu den Aktiven)
Bakovic Bojan 89/N4 104 Müller Nina 89/R2

Röthlisberger Mathias 89/R2

Lappert Nando 89/R2

Jun. Kader Knaben Mädchen
U18 90/N4, 90/R1 90/N3, 90/R1

Henestrosa Anita 90/N4

91/R1, 91/R2 Hug Shayade 90/R1

Meyer Philip 91/R2 Schüpbach Stephanie 90/R1

Strueby Simon 91/R2

91/N4, 91/R2  

Lüdi Natascha 91/R3 WC

U16 92/R1, 92/R4 92/N4, 92/R4 

Hofer Florin 92/R4 Sonnenberg Janine 92/R1

Dragic  Dino 92/R4 Meili Seraina 92/R3

Vapenik Marc 92/R4 Virag Hanna 92/R4

Brügger Mike 92/R4 Schnyder Corinne 92/R4

Hofer Pascal 92/R4 Giancola Cristina 92/R5 WC

93/R2, 93/R5 93/R1, 93/R4 

Lukacs Robert 93/R4 Sjölund Eva-Maria 93/R1 Kader 1

Kunz Michael 93/R5

Bühler Luc 93/R5 Heer Jasmin 93/R3

Stöckli Luca 93/R5 de Paolis Carla 93/R4

Aebersold Beni 93/R5 Bütler Martina 93/R4

Ferrari Luca 93/R6 WC

Hofer Marc 93/R6 WC

U14 94/R3, 94/R5 94/R2, 94/R5

Luchsinger Marco 94/R4 Kölliker Samantha 94/R3

Strasser Maximilian 94/R4 Velas-Tverdik Rebeka 94/R5

Wirz Nino 94/R4

Tillmann Dario 94/R5

95/R4, 95/R6 95/R3, 95/R6

Jérôme Schmutz 95/R4 Kader 1 Hodgson Larissa 95/R6

Vogt Valentin 95/R5 Peyrel Sarah 95/R6

Plisic Marin 95/R5 Schladitz Victoria 95/R6

Pamich Gabriel 95/R6 Graf Seraina 95/R6

Gonzalez Noe 95/R6

Flückiger Yannick 95/R6

Mariani Nicola 95/R6

U12 96/R5, 96/R6 96/R4, 96/R6

Bütler Jonas  96/R5 Kader 1 Bühler Kim Joy 96/R6

Lachat Lachat 96/R6

Holzer Steve 96/R6

Cometta Patrick 96/R6

Grüninger Vincent 96/R6

Martinec Robert 96/R6

97/R6 97/R6

U11 Aspirantenkader U11 U10
Bangerter Stefan 96/R7 Graf Reto 97/R8 Mariani Caterina 96/R7 Nessi Gioia  98/R7

Weiss Micha 96/R7 Schroll Sascha 97/R8 Ohanyan Sirun 97/R7 Peyrel Tiffany 98/R8

Mercuriali Juhani 96/R7 Tran Khan-Duy 97/R8 Kunz Angela 97/R8 Hämmerli Marion 98/R9

Schnyder Patrick 96/R7 Kengji Arbnor 97/R8 Kempf Carmen  97/R8

Flückiger Pascal 97/R7 Inniger Darian 97/R8 Lukacs Lorena 97/R8

Strasser Robin 97/R7 Wanner Rafael 97/R8

von Allmen Bastien 97/R7

Tuncdogan Oezkan 97/R7 U10

Keller Sebastian 97/R7 Loup Marc 98/R7

Bossykh Alexander 97/R7 Loïc Habegger 98/R8

Hostettler Nick 97/R7 Wanner Sandro 99/R8

Hertig Mario  97/R7 Günther Lars 99/R8

Studer Manuel Oliver 99/R9


